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POVERTY IN RUSSIA: THE CONCEPT, CAUSES, LEVEL AND WAYS  
TO REDUCE 

Abstract. The article considers the main causes and problems of poverty in Rus-
sia, as well as its impact on society. The dynamics of statistical data over the past ten 
years have been analysed, concepts, methods and factors for determining poverty have 
been studied. A comparative analysis of Russia and foreign countries was carried out. 
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Дифференциация доходов граждан и как следствие имущественное рассло-
ение, приводящее к бедности определенных социальных групп. Бедность как со-
циально-экономическое явление характерно для всех исторических эпох разви-
тия человечества, присуще развитым и развивающимся национальных экономи-
кам. Поэтому перед обществом всегда стояли три основные задачи: 

– исследовать причины бедности; 
– объективно измерить бедность; 
– найти способы снижения бедности.  
В России, по состоянию на 2023 год к бедным можно отнести 13,5 млн че-

ловек, что продолжает являться серьезной проблемой для социально-экономиче-
ского развития страны.  

Проблеме бедности уделяется большое внимание, многие известные уче-
ные, такие как С. Г. Струмилин, Б. Н. Миронов, Л. А. Гатауллин, Т. И. Гордон 
исследовали данную проблему. 

Существует два подхода исследования уровня бедности: 
1. Субъективный подход. 
2. Объективный подход. 
Жумин Р. С. дает следующее определение: «Субъективная бедность опреде-

ляется мнением и самооценкой самих людей, которые оценивают свой уровень бла-
госостояния. Объективная бедность, с другой стороны, измеряется на основе фак-
тических данных, таких как доходы граждан и стандарты прожиточного мини-
мума» [8]. Стоит согласиться с тем, что субъективный показатель строится исклю-
чительно на мнениях людей. В субъективных оценках, как правило индивид опре-
деляет индивидуальные параметры благосостояния, отталкиваясь от собственных 
факторов, первопричин и желаний. Если рассматривать более детально второй па-
раметр, а и именно «объективную бедность», ситуация складывается иным обра-
зом. Учитываются все критерии для объективного определения бедности:  

− точные источники, доказательная база (официальные данные, стати-
стика); 

− форма упорядоченности;  
− фундаментальное понимание первичной информации; 
− базирование на сравнительных анализах разных лет; 
− взаимоотношения компонентов, влияющих на итоговый вариант. 
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В субъективной бедности отсутствуют вышеперечисленные критерии. 
Что касается понятия относительной бедности в мировой практике, то, по 

мнению Жумина Р. С, «оно характеризуется уровнем дохода, который не превы-
шает определенного процента от среднего дохода в стране. Этот процент может 
варьироваться от 40 % до 60 % среднего дохода населения, и он может изме-
няться в зависимости от конкретной страны и экономической ситуации». Дей-
ствительно, процент среднего дохода как в стране, так и в стране может изме-
няться экономическая. Необходимо понимать, что экономическая ситуация 
весьма остро влияет на коэффициент бедности, тем самым усугубляя этот пока-
затель. В современной России бедность проявляется во многом в существовании 
населения с доходами ниже МРОТ, к ним относится:  

− малообеспеченные семьи; 
− многодетные семьи; 
− люди с ограниченными возможностями; 
− безработные; 
− выплаты з/п по «серым схемам» («зарплата в конвертах»); 
− люди, ведущие асоциальный образ жизни (бездомные). 
Пляскина Г. Е считает: «В любом обществе существует бедность как соци-

ально-экономическое явление. Однако на различных этапах развития общества 
причины, масштабы, конкретные проявления и последствия бедности довольно 
значительно отличаются друг от друга. Определение социально-экономического 
положения семьи обычно предполагает существование предопределенных и четко 
установленных уровней благосостояния, называемых “чертами бедности”, дости-
жение которых необходимо для того, чтобы какая – либо семья не числилась “бед-
ной”. Другими словами, общим в оценке бедности является подход к определению 
критерия черты бедности, существование ниже которой расценивается как бед-
ность» [10]. Из данного определения важным стоит отметить тот факт, что так 
«называемый порог бедности» является одним из критериев определения количе-
ства людей, оказавшихся в крайне опасном социальном положении. 

В статье «Проблема бедности в России и в мире способы оценки, пути сни-
жения» из определения бедности следует: «Негативное влияние бедности прояв-
ляется не только в уровне жизни людей, но и оказывает влияние на социальную 
и политическую сферы общества» [11]. Бедность − это тотальный фактор, в уз-
ком и широких его пониманиях сущность остается неизменной. 

Бедность как социально-экономическое явление можно условно разделить на: 
− «временная» бедность. Например, студенты в период обучения нет 

стабильных доходов, но после окончания вуза, получают квалификацию и выхо-
дят на рынок труда. Или предприниматель – неудачный бизнес-проект, соответ-
ственно попал в сложную жизненную ситуацию, следующий проект «успеш-
ный», ушел вверх по социальной лестнице. 

− «застойная» бедность. Наиболее худшее положение, в этой экономи-
ческой ситуации, люди привыкают в этом состоянии и не пытаются что-то изме-
нить, часто подвержены иждивенческим настроениям. Застойная бедность часто 
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передается по «наследству», то есть дети бедных людей повторяют траектории 
своих бедных родителей. 

Итак, мы пришли к выводу, что бедность можно охарактеризовать как фи-
нансово − экономическое, социальное состояние человека, которое влияет на ка-
чество жизни и останавливает его системные процессы развития как личности. В 
состоянии бедности человек первоначально думает о базовых потребностях, в 
связи с чем повышение квалификации уходит на второй план. Из этого вытекает 
такая проблема как низкое качество человеческого капитала. Также, бедность, 
непосредственно связана с физическими, психоэмоциональными недостатками, 
возможными проблемами с образованием, отсутствием практических навыков, 
необходимых для жизни, знаниями и интеллектуальной составляющей. 

Ключевыми причинами бедности граждан является: 
– низкая оплата труда; 
– недостаточное пенсионною обеспечение; 
– высокий уровень инфляции («налог на бедных»); 
– отсутствие прогрессивной шкалы налогообложения; 
– неэффективная экономическая политика государства; 
– недоступность качественной медицины и образования для населения. 
В развитых странах социальную политику формируют на основе комбини-

рованного подхода к определению прожиточного минимума. Имеется два под-
хода, объясняющих причины бедности как социального явления (см. табл. 1). 

Таблица 1 
Методологические подходы определения бедности 

Подход Описание 
Культурный Доказывает, что в основе среды людей, относящихся к катего-

рии бедняков, лежит специфическая культура. Она основыва-
ется на фатализме, неумении планировать и ложном смире-
нии. Эта ситуация приводит к тому, что многие россияне 
«наследуют» бедность. 

 Структурный Связывает наличие бедности населения со структурными осо-
бенностями общества. Они основываются на социальной 
стратификации и экономическом неравенстве. 

*Источник: https://visasam.ru/russia/goroda/bednost-v-rossii.html [7]. 
 
Задача по решению проблемы бедности была поставлена в Послании Пре-

зидента РФ Федеральному собранию в 2023 году. Но к сожалению значимых из-
менений, которые ликвидировали бы все причины бедности не наблюдалось. 

Наибольшую часть поступлений у группы с низким уровнем дохода со-
ставляют: 

1. Социальные выплаты – на них приходится свыше 40 %; 
2. 22 % – пособия и компенсации; 
3. 18 % – пенсии.  
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Динамика предыдущих лет показывает, что в 2022 году ежемесячный до-
ход 10 % наиболее обеспеченных граждан России (среднемесячный доход на од-
ного человека) составил 101,2 тыс. рублей, 10 % наименее обеспеченных – 
11,1 тыс. рублей. 

По данным Росстата неравенство доходов между наиболее обеспеченными 
гражданами и бедными сократилось с 10,3 раза по состоянию на 2021 году и до 
9,1 раза в 2022 (Росстат, декабрь 2023) [6].  

Первая группа – 26,7 % всего объема денежных доходов в стране, вторая 
группа – 2,9 %. (см. табл. 2). 

Таблица 2 
Неравенство доходов 2023 год* 

Группа Объем денежных доходов в стране 
1 группа 26,7 % 
2 группа 2,9 %. 

*Источник Росстат https://rosstat.gov.ru/folder/13723 [6]. 

В 2022 году эти показатели составляли 27,1 % и 2,6 %, что говорит о со-
кращении разрыва (табл. 3). 

Таблица 3  
Неравенство доходов 2022 год* 

Группа Объем денежных доходов в стране 
1 группа 27,1 % 
2 группа 2,6 % 

*Источник Росстат https://rosstat.gov.ru/folder/13723 [6]. 

У богатейших 10 % домохозяйств трудовая деятельность составляет 91 % 
всех доходов, а у наиболее бедных 10 % – 56,9 % (см. табл. 4). 

Таблица 4  
Неравенство доходов домохозяйств* 

Домохозяйства Уровень дохода 
Наиболее обеспеченные 10 % 91 % всех доходов 
Наиболее бедные 10 % 56,9 % всех доходов 

*Источник Росстат https://rosstat.gov.ru/folder/13723 [6]. 

Росстат уточнил данные о динамике денежных доходов населения в 2018–
2021 гг. В результате, скорректированы темпы роста денежных доходов и реаль-
ные располагаемые денежные доходы: 

Таблица 5 
Динамика по годам* 

Год Показатель 
2018 г. с 104,3 % до 104,6 % и с 100,4 % до 100, 7% 
2019 г. с 106,2 % до 106,4 % и с 101,0 % до 101,2 % 
2021 г. с 110,3 % до 110,0 % и с 103,1 % до 103,0 % 

*Источник Росстат https://rosstat.gov.ru/folder/13723 [6]. 
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Также, в 2021 году изменился прирост сбережений – снижение на 30,7 
млрд руб. [6]. 

Рассмотрим уровень бедности в России по годам, динамику за последние 
десять лет, 2013–2023 гг. Численность населения РФ с денежными доходами 
ниже величины прожиточного минимума (в млн. человек) – статистика Росстата 
представлена в табл. 6: 

Таблица 6 
Динамика по годам за последние десять лет 
Год Показатель 
2013 15,5 (10,8 %) 
2014 16,3 (11,3 %) 
2015 19,6 (13,4 %) 
2016 19,4 (13,2 %) 
2017 18,9 (12,9 %) 
2018 18,4 (12,6 %) 
2019 18,0 (12,3 %) 
2020 17,7 (12,1 %) 
2021 16,0 (11,0 %) 
2022 14,3 (9,8 %) 
2023 13,5 (9,3 %) 

*Источник Росстат https://rosstat.gov.ru/folder/13723 [6]. 

Анализируя динамику за последние десять лет можно отметить, что мак-
симальный показатель бедности был достигнут в 1 квартале и минимальный в 4-
м (из-за выплат премий в конце года) 

Из анализа динамики совокупного дефицита денежного дохода в стоимост-
ном выражении, следует, уровень бедности в России по итогам 2023 г. снизился 
до минимума. 

Таблица 7 
Динамика совокупного дефицита денежного дохода в стоимостном  

выражении по годам* 
Год Показатель 
2013 417,1 (0,9 %)  
2014 482,7 (1,0 %)  
2015 701,7 (1,3 %)  
2016 701,8 (1,3 %)  
2017 702,5 (1,3 %)  
2018 699,9 (1,2 %)  
2019 720,4 (1,2 %)  
2020 728,6 (1,1 %)  
2021 695,4 (1,0 %)  

*Источник Росстат https://rosstat.gov.ru/folder/13723 [6]. 

Росстатом уровень бедности оценивался по состоянию на (см. табл 8): 
− 2021 год 16,1 млн человек, или 11 % населения; 
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− 2022 год 14,3 млн человек или 9,8 % населения; 
− 2023 год 13,5 млн человек или 9,3 % населения. 
Сравнительный анализ трех лет свидетельствует о тенденциях снижения, 

но тем не менее кардинально проблема не решается. Со стороны Правительства 
требуются более кардинальные меры решения данной ситуации, поскольку 9,3 % 
населения все еще является негативным показателем для нашей страны. 

Таблица 8  
Сравнительный анализ уровня бедности за три последних года* 

Год Уровень бедности 
2021 16,1 млн человек  
2022 14,3 млн человек 
2023 13,5 млн человек 

*Источник Росстат https://rosstat.gov.ru/folder/13723 [6] 

Высокий бедности может приводить к следующим проблемам: 
1. Ухудшение показателей развития национальной экономики  
2. Рост уровня преступности 
3. Рост хронических заболеваний и преждевременная смертность  
4. Миграция с целью поиска наилучшего качества жизни 
5. Увеличение количества брошенных детей 
6. Увеличение расходов государства на экономическую помощь бедным 
7. Ухудшение качества человеческого капитала 
В развитых странах выделяю два основных способа определения границы 

бедности: статистический и нормативный.  
В европейских странах основополагающим документом для оценки бедно-

сти в последнее десятилетие выступала Стратегия «Европа – 2020», принятая в 
2010 году. Согласно этой стратегии, существует три категории бедных граждан. 
В денежном эквиваленте выражается в следующем: 

– для наиболее бедных стран – 1,9 USD на человека в день (т.н. глобальный 
порог бедности); 

– с доходом ниже среднего – 3,2 USD; 
– со средним и высоким уровнем дохода – соответственно 5,5 USD и 21,7 

USD.  
Европейские страны сегодня являются одними из самых развитых и с са-

мой быстрорастущей экономикой в мире. 
Но все же в Европе есть ряд стран, которые являются самыми бедными, 

данные приведены в таблице:  
Таблица 9 

Атлас-метод (к 2020 году ВНД на душу населения)* 
Страна На душу населения 
Молдова $5,340 

Северная Македония $6,640 
Албания $6,770 

https://worldpopulationreview.com/countries/moldova-population
https://worldpopulationreview.com/countries/north-macedonia-population
https://worldpopulationreview.com/countries/albania-population
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Окончание табл. 9 
Страна На душу населения 
Беларусь $7,240 

Босния и Герцеговина $7,660 
Сербия $9,140 

Черногория $10,400 
Россия $12,830 

Болгария $13,250 

*Источник Евростат [9]. 

В марте 2020 г. в Германии была принята комплексная антикризисная про-
грамма, было выделено 750 млрд евро. В России же такая программа была вве-
дена относительно недавно, стоимость - 6,5 млрд руб.  

В расчете на душу населения расходы немецкой программы по рыночному 
курсу превышают российские примерно в 6 раз.  

Можно предложить, что Германия после преодоления тягот коронавирус-
ной инфекции продолжит свой успешный социально-экономический рост. 

Для снижения значения уровня бедности в Российской Федерации следует 
выделить создание условий для роста доходов граждан, поддержание макроэко-
номической стабильности и наращивание минимального размера оплаты труда. 

В то же время в борьбе с бедностью важна государственная поддержка и 
помощь бедным, хотя все это снизит остроту этой проблемы, но не решит ее гло-
бально. Поэтому, государственная поддержка бедных в целом должна быть свя-
зана с социальными и экономическими мерами, такими как программы профес-
сиональной переподготовки, доступ к рабочим местам и повышение занятости, 
прямое выделение денежных средств гражданам попавших в трудную жизнен-
ную ситуацию. 
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