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ФЕНОМЕН КИТАЙСКОГО БАСКЕТБОЛА И ЕГО ВЛИЯНИЕ  
НА МИРОВОЙ СПОРТ 

Аннотация. Китай – это крупнейшая страна по населению, и баскетбол 
стал одним из самых популярных видов спорта в стране. Этот вид спорта при-
влекает огромное количество поклонников как на профессиональном, так и на 
любительском уровне. Китайские команды участвуют в международных турни-
рах, а баскетболисты из Китая приобретают популярность и успех в NBA и дру-
гих мировых лигах. В последние годы популярность китайского баскетбола зна-
чительно выросла. Изучение данной темы актуально, поскольку это способствует 
культурному обмену и позволяет увидеть разнообразные подходы к игре, это бу-
дет полезно как и самим игрокам, так и тренерам, в плане улучшения своих навы-
ков и повышения конкурентоспособности на международной арене. 
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Abstract. China is the largest country in terms of population, and basketball has 
become one of the most popular sports in the country. This sport attracts a huge number 
of fans at both professional and amateur levels. Chinese teams often participate in in-
ternational tournaments, and basketball players from China are gaining popularity and 
success in the NBA and other world leagues. In recent years, the popularity of Chinese 
basketball has grown significantly. The study of this topic is important because it pro-
motes cultural exchange and allows to see different approaches to the game, it will be 
useful for both players and coaches in improving their skills and competitiveness in the 
international arena. 
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История возникновения баскетбола в Китае 
Баскетбол или 蓝球 （lán qiú） в Китае имеет интересную и долгую исто-

рию. Начало становления «игры с мячом» условно можно разделить на два этапа. 
Первый этап – это популяризация и начальные стадии развития баскетбола в пер-
вой половине XX века. Игра была впервые представлена стране американскими 
миссионерами, которые обучали китайских учеников в своих школах, игра 
быстро распространилась по всей стране. На родине баскетбола – Америке – ста-
новление произошло в самом конце XIX века. На тот момент в Китае значительно 
превалировало западное образование [3], что и привело в дальнейшем к посте-
пенному распространению западной культуры, а также спорта по всему Китаю. 
Помимо баскетбола стали развиваться такие виды спорта, как бадминтон, волей-
бол, настольный теннис.  К середине XX века баскетбол стал популярным видом 
спорта в Китае, в который играли как мужчины, так и женщины. В 1935 году 
баскетбол был введен как национальное развлечение, а в 1936 году из-за попу-
лярности этого вида спорта была сформирована олимпийская сборная по баскет-
болу [9]. 

В 1908 году в Шанхае была основана первая китайская баскетбольная ко-
манда «Сибин Ассоциация» («锡宾协会» (Xǐbīn xiéhuì)). Китайские студенты и 
молодежь активно принимали участие в игре и начали формировать свои соб-
ственные команды. Спустя несколько лет баскетбол стал набирать популярность 
среди молодежи в Китае. Школы и колледжи включали баскетбол в свои учебные 
программы, а студенты участвовали в соревнованиях между различными учеб-
ными заведениями. В 1920-х годах баскетбол стал более доступным широким 
массам населения. Неформальные команды формировались в различных городах 
и проводились местные турниры. Однако развитие баскетбола прервалось в 1930-
х из-за гражданской войны и Второй мировой войны, которые охватили Китай 
[2]. В 1950-х годах Народно-освободительная армия Китая (НОАК), насчитывав-
шая более двух миллионов военнослужащих, поощряла игру в баскетбол как 
средство физического развития солдат и офицеров, а также как форму досуга и 
развлечения для военнослужащих. В различных гарнизонах и военных учебных 
заведениях НОАК проводились специальные тренировки и соревнования по бас-
кетболу. Таким образом, игра в баскетбол являлась важной частью физкультур-
ной работы во Вооруженных силах КНР. Более 80 лет Народно-освободительная 
армия практиковалась в баскетболе, чтобы наладить командную работу и создать 
единство. Они также продвигали позитивные идеи, такие, как «Повышение ими-
джа страны» или «Дружба превыше всего, конкуренция – потом». Раньше армия 
играла командами, и одной из выдающихся команд была Bayi Rockets, в которой 
были военные. «Байи Рокетс» («北京火箭队» (Běijīng Huǒjiàn Duì)) были силой 
в китайском баскетболе и произвели на свет одного из первых игроков НБА в 
Китае – Ван Чжичжи [8].  
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В целом, в первой половине XX века баскетбол в Китае имел статус разви-
вающегося спорта. Он привлекал внимание как представителей иностранного 
населения, так и местной молодежи. Баскетболом занимались преимущественно 
в школах, университетах и небольших командах, но он еще не оказывал широкого 
влияния на общественность и национальные соревнования. Этап активного раз-
вития китайского баскетбола пришел позже, во второй половине XX века, когда 
был пережит значительный подъем интереса к игре, что привело к становлению 
баскетбола как одного из популярнейших видов спорта в стране. 

В 1972 году правительство Китая через национальную спортивную комис-
сию разработало и утвердило первый профессиональный баскетбольный комитет, 
который заложил фундамент для развития баскетбола в стране. В 1980 году по-
пуляризация и дальнейшее развитие баскетбола стали государственной задачей, 
был проведен ряд мероприятий по включению баскетбола в национальную спор-
тивную политику и усилению его поддержки. В 1990 г. китайское правительство 
постепенно рассматривало баскетбол как важную национальную стратегию. 
Правительство создало Национальный центр управления баскетболом, в состав 
которого вошли Главное государственное управление спорта, Центральная воен-
ная комиссия и другие подразделения, отвечающие за единое управление и коор-
динацию баскетбола [2].  

Китайская организация CBA (中国男子篮球职业联赛) 
Китайская баскетбольная ассоциация (CBA) была основана в 1995 году и 

стала лигой, открывшей баскетбольному миру имена выдающихся китайских 
баскетболистов, способствовала популяризации и развитию китайского баскет-
бола. Привлекаемые возможностью попасть в лигу CBA, все больше и больше 
молодых людей пополняли ряды баскетболистов, придавая новый импульс раз-
витию китайского баскетбола. Именно женская лига Америки (WNBA) впервые 
рискнула, сделав ставку на китайскую профессиональную баскетболистку – Los 
Angeles Sharks, в 1997 году – Чжэн Хайся, участнице национальной сборной Ки-
тая, которая в этом же году получила приз за спортивное поведение WNBA. НБА 
последовала их примеру четыре года спустя, когда Dallas Mavericks выбрали цен-
трового Bayi Rockets Ван Чжижи. Хотя карьеры Чжэн и Вана в американских ли-
гах были относительно недолговечными, охватывая всего один и четыре сезона 
соответственно, они подготовили почву для сенсации, которая последует за ними 
[1]. Можно сказать, что в течение десятилетий китайские баскетболисты играли 
в относительной безвестности, но был разработан уникальный китайский стиль 
игры, который компенсировал ограниченный рост большинства участников. Ха-
рактерные черты «китайского стиля» игры – это техничность, быстрота и плавная 
передача мяча, высокая точность в бросках и акцент на командную игру, такти-
ческая работа и умение выстраивать плотную оборону. Китайские игроки обычно 
обладают хорошей координацией движений, умением читать игру и передавать 
мячи, а также имеют тщательную физическую подготовку. Они обычно демон-
стрируют хорошее владение фундаментальными навыками баскетбола, что де-
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лает их ценными участниками в мировых соревнованиях. Умелая работа ног, мет-
кие броски и сложные навыки владения мячом стали отличительными чертами 
китайской игры, а после появился парень по имени Яо Мин. 

Яо Мин – успех в NBA и CBA 
Нельзя не отметить вклад в популяризацию китайского баскетбола Яо 

Мина – известного не только у себя на родине, но и зарубежом. Он стал первым 
международным игроком, будучи выбранным первым пиком на драфте НБА ко-
манды «Хьюстон Рокетс» в 2002 г. Результатом работы Яо Мина в американском 
баскетболе стал рост популярности баскетбола в Китае. Китайское телевидение 
тут же стало освещать все происходящее в НБА, тем самым повысив рейтинги. 
НБА стала первой американской профессиональной спортивной лигой, прово-
дившей соревнования в Китае, в 2004 г. там были сыграны две предсезонные 
игры Рокетс, через два года после того, как Яо вступил в лигу [3]. Именно этот 
игрок стал связующим мостом между китайским и американским баскетболом, 
он не только хорошо играл в баскетбол, но и имел потрясающую харизму, очаро-
вание и превосходное чувство юмора. Даже после завершения своей карьеры Яо 
Мин продолжает являться лицом китайского баскетбола и главным символом его 
успеха [5].  

Иностранные игроки в Китае 
В Китайской баскетбольной ассоциации, как и во многих других профес-

сиональных баскетбольных лигах, играют зарубежные игроки, называемые леги-
онерами. Эти игроки привлекаются для усиления китайских команд и обычно до-
вольно известны в мировом баскетболе. Они предоставляют опыт, высокий уро-
вень игры и помогают улучшить качество соревнований в лиге. Некоторые ки-
тайские баскетбольные команды привлекают качественных легионеров из раз-
ных стран, таких, как США, Испания, Австралия, Южный Судан, Албания, Чили 
и другие, чтобы сильнее конкурировать и достигать успехов на международной 
арене. Уровень иностранных игроков Китайской баскетбольной ассоциации зна-
чительно повышает уровень соревнований и в целом способствует развитию бас-
кетбола в Китае. На данный момент в команде «Ляонин Хантерс» лидирующей в 
турнирной таблице, есть два американских легионера Кайл Фогг, Эрик Морлэнд, 
в «Синьцзян Тайгерс» легионер из Австралии – Митчелл Крик, в «Гуанчжоу» 
легионе из Албании – Даллас Мур и др. [4]. Так немаловажную роль в развитии 
баскетбольных взаимоотношений между Россией и Китаем сейчас играет и наш 
отечественный игрок – Алексей Швед, известный российский баскетболист, быв-
ший защитник ПБК «ЦСКА», с которым стал чемпионом Евролиги, ныне игрок 
китайского клуба «Шаньси Лунгс» «山西飞鹰» (Shānxī Fēiyīng). Его популяр-
ность в России очень высока, еще со времен, когда он играл не только в Единой 
лиги ВТБ, но и в НБА, он не перестает сиять, но уже в китайском баскетболе. 
Сейчас он является настоящей звездой китайского баскетбола, а также связую-
щим мостом между Россией и Китаем. Алексей Швед через свою игру и присут-
ствие в китайской лиге способствует развитию и укреплению связей между рус-
ским и китайским баскетболом. В новой команде игрок занимает лидирующую 
роль. Его знания и опыт помогают молодым игрокам в команде развиваться и 
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улучшать свои навыки [7]. Агент игрока – Обрад Фимич – в интервью «Матч ТВ» 
рассказал: «Тренеру понравилось, что Алексей может играть на команду. Все-
таки большинство приезжающих иностранцев, американцев играют на себя – 
стараются сделать так, чтобы как можно больше забросить мячей. Алексей же 
разыгрывает через местных игроков, совершенствует их. Тем более там собра-
лась молодая команда» [там же].  

Президент РФБ (Российская Федерация баскетбола) – Андрей Кириленко – 
говорит в своем интервью «Матч ТВ» о том, что сейчас активно проявляется ин-
терес к «баскетбольному миру» на Востоке, так как в последнее время обраща-
лось внимание на европейский баскетбол. Однако в связи со сложившейся ситу-
ацией, а также и выступлением нашего российского игрока, Алексея Шведа, при-
влекающего больше внимания к баскетболу в Китае и создающего возможность 
для культурного и спортивного обмена между странами, возможно проведение 
клубных матчей или игр национальной сборной. «Мужская сборная на нашем 
уровне, а женская команда у Китая даже посильнее на сегодняшний момент бу-
дет – они вторые в мире по итогам последнего чемпионата мира. Поэтому, ко-
нечно, с точки зрения уровня баскетбола мы рассматриваем игры с ними», – за-
явил президент РФБ [6]. 

Тем самым, товарищеские матчи в Китае должны стать для сборной Рос-
сии по баскетболу полезным международным опытом. 

Заключение 
Баскетбол в Китае – постоянно растущее явление, миллионы болельщиков 

смотрят игры как лично, так и по телевидению. Спорт стал неотъемлемой частью 
культуры и оказал огромное влияние на страну. Баскетбол стал способом для лю-
дей собираться вместе и праздновать игру, и это помогло повысить международ-
ную осведомленность о Китае. Китайская баскетбольная ассоциация является од-
ной из самых популярных спортивных лиг в Азии и с годами становится все бо-
лее конкурентоспособной. В командах CBA выступают одни из лучших игроков 
в мире, и матчи – отличный способ понаблюдать за одними из лучших баскетбо-
листов мира. Китайский баскетбол играет важную роль в мировом спорте, по-
скольку развитие китайского баскетбола создает новые возможности для между-
народных турниров и соревнований, улучшая глобальное качество игры и при-
влекая больше внимания китайских талантов. Китайские игроки также стано-
вятся важными членами мировых команд и участниками различных лиг по всему 
миру.  

Таким образом, китайский баскетбол вносит значительный вклад в миро-
вой спорт и способствует разнообразию и развитию баскетбола как международ-
ного вида спорта. 
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