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Аннотация. Эффективность ресоциализации часто подвергается сомне-
ниям в связи с наличием факторов, препятствующих данному процессу. С точки 
зрения автора успешное проведение ресоциализации осужденного способствует 
усвоению последним общечеловеческих ценностей и впоследствии ведет к его 
благополучной интеграции в социальную среду. Автор анализирует проблемы 
ресоциализации осужденных к лишению свободы, с которыми столкнулось со-
временное общество. Дает определения понятиям ресоциализации и реадапта-
ции в контексте пенитенциарных условий. 
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PROBLEMS OF RESOCIALIZATION AND SOCIAL ADAPTATION 
OF PERSONS SENTENCED TO IMPRISONMENT 

Abstract. The effectiveness of resocialization is often questioned due to the pres-
ence of factors that hinder this process. The author believes that successful resociali-
zation of a convicted person facilitates their assimilation of universal human values 
and subsequently leads to their successful integration into the social environment. The 
author analyzes the problems of resocialization of persons sentenced to imprisonment 
facing modern society. The author defines the concepts of resocialization and readap-
tation in the context of penitentiary conditions. 
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Одним из важных этапов отбывания осужденным наказания, в том числе в 

условиях ограничения свободы, является ресоциализация. Актуальность ресоци-
ализации осужденных обусловлена рядом факторов, имеющих социальное и кри-
минологическое значение. Так, ресоциализация являясь неотъемлемой частью 
системы наказания, направленна не только на изоляцию правонарушителей от 
общества, но и на их исправление и дальнейшую подготовку к жизни после осво-
бождения. Лица непрошедшие ресоциализацию, с большей вероятностью совер-
шают повторные преступления, а это создает дополнительную нагрузку на пра-
воохранительные органы, повышает уровень криминализации общества. 

Часто эффективность прохождения данного этапа осужденным ставится 
под сомнение, что порождает множество дилемм относительно факторов, пре-
пятствующих данному процессу. Вне зависимости от успешности прохождения 
данного этапа адаптации большинство осужденных будут реинтегрированы в со-
циальную среду. Известно, что неудачная ресоциализация осужденного во время 
отбывания срока создает высокий уровень рецидива после освобождения. Соот-
ветственно заинтересованные стороны, участвующие в процессе ресоциализа-
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ции осужденных, должны внести максимальный вклад в изменение криминоген-
ной структуры личности заключенного, что поможет добиться принятия осуж-
денным системы правильных ценностей. 

Рассматривая постпенитенциарную терапию как форму поддержки в рам-
ках программы институционального перевоспитания осужденного важна на 
этапе реинтеграции в социальную среду. Данный всесторонний подход может 
быть полностью эффективным и привести к успешной ресоциализации, которая 
является конечной целью любого назначенного наказания. Ю. В. Баранов, поло-
жив в основу дифференциации процесса ресоциализации степень биолого-пси-
хологического приспособления личности к условиям общественной жизни, вы-
делил стадии реадаптации, индивидуализации и реинтеграции осужденного [2, 
с. 188].  

Исследователи выделяют три этапа ресоциализации: допенитенциарный, 
пенитенциарный, постпенитенциарный. допенитенциарный этап призван по-
средством «формализации отношения к приговору осужденного» создать усло-
вия для противодействия асоциальной деградации личности [1, С. 156]. Распро-
страненное убеждение в преимущественно карательной функции системы ис-
полнения наказания становится основной причиной, по которой меньше внима-
ния уделяется ресоциализации осужденных. Думается, что именно ресоциализа-
ция осужденного и устранение индивидуальных обусловленных психологией 
личности преступника причин совершения им противоправных деяний является 
основной целью исполнения наказания. В современной пенитенциарной прак-
тике применяются многочисленные подходы к институциональному перевоспи-
танию заключенных, среди которых трудотерапия, организация профессиональ-
ных занятий, культурно-просветительская работа с осужденными.  

Исследователи в области уголовного и уголовно-исполнительного права 
уже не одно десятилетие изучают проблемы исправления и ресоциализации 
осужденных. В научной литературе широко представлены работы о понятии ис-
правления, в том числе и об его критериях.  

Но несмотря на достаточно объемный перечень проведенных исследова-
ний в данной области знания, в Российской Федерации до сих пор принято ста-
вить знак равенства между понятиями «ресоциализация», «реадаптация» и «ре-
интеграция», что в конечном счете приводит к коллизиям не только доктриналь-
ного, но и практического характера. А. П. Скиба пишет о «ненадлежащей теоре-
тической разработанности понятия ресоциализации осужденных и недостаточ-
ной ориентированности ее на постпенитенциарное предупреждение совершения 
новых преступлений» [3, с. 434]. Представляется, что разграничение данных по-
нятий позволит разработать более эффективные стратегии, направленные на ис-
правление осужденного и снижение уровня рецидива.  

Под ресоциализацией следует понимать процесс повторного прохождения 
социализации в условиях, стимулирующих формирование у осужденного жиз-
ненной позиции, отвечающей конституционным нормам, определяющим права, 
свободы и обязанности граждан. Фактически в этом смысле ресоциализация рас-
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сматривается как процесс обучения новым ценностям, нормам, ролям и прави-
лам поведения взамен старых. Реабилитация в контексте исправления в свою 
очередь представляет собой комплекс мероприятий, направленных на исправле-
ние преступника и предотвращение преступного поведения в будущем. Следует 
отметить, что после изучения данных понятий становиться ясно, что понятие ре-
социализации связано с глубинным изменениями, происходящими в психике 
личности преступника при прохождении этапа пенитенциарной реабилитации. 
При этом реинтеграция понимается как процесс восстановления социального 
благополучия лиц после отбывания уголовного наказания в исправительных 
учреждениях.  

 На данный момент времени традиционные меры карательного воздей-
ствия зачастую не обеспечивают ресоциализацию личности, что приводит к по-
вторным правонарушениям и социальной дезадаптации. После отбывания срока 
в исправительном учреждении значительная часть преступников возвращается к 
антисоциальному образу жизни. Отметим, что после появления школы новой со-
циальной защиты, понятие ресоциализации стало более активно использоваться. 
Концепция школы новой социальной защиты, разработанная правоведами Ф. 
Граматикой и М. Анселем, делится на два вида:  

1. радикальная – замена карательной системы уголовного права на не-
карательную систему социальной защиты, под которой подразумевается направ-
ленность на адаптацию личности к социальному порядку; 

2. умеренная – замена возмездного наказания на исправительное воз-
действие на преступника происходящее в изоляции с применением комплекса 
лечебных и воспитательных мероприятий. 

Особенность данной концепции заключается  в отхождении от принципа 
наказуемости деяния и применении взамен принципа устранения антисоциаль-
ности личности.  

Социологи пишут, что личности преступников до совершения противо-
правных деяний, сталкиваются с чредой адаптивных неудач, которые посте-
пенно приводят их к совершению преступлений. Подобные сбои в процессе со-
циальной адаптации подрывают способность индивида успешно взаимодейство-
вать с обществом и становятся одной из причин антисоциального поведения. 

Очевидно следующее: чем больше положительных социальных связей 
разрывает субъект, тем сильнее его поведение расходится с общепринятыми нор-
мами в государстве и тем более его сознание противоречит доминирующим в 
обществе идеалам и ценностям. В таких случаях профилактика рецидивов стано-
вится значительно сложнее. И напротив, если индивид интегрирован в среду про-
грессивных общественных отношений, то выше вероятность его законопослуш-
ного поведения и ниже склонность к антиобщественным действиям. В новейших 
исследования обосновывается значение постороннего участия в ресоциализации 
осужденных (родственников, ближайшего окружения), а на этапе реинтеграции, 
для отдельных категорий лиц, отбывших наказание, немаловажно участие служб 
социальной помощи, институтов гражданского общества. Как пишет В. Е. Южа-
нин, «самое главное в процессе ресоциализации – это предоставить преступнику 
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возможность вновь приобщиться к социальным нормам поведения, поддержи-
вать его социальную ремиссию, устранить причины преступления, восстановить 
его социально полезные связи, помочь адаптироваться к устойчивому позитив-
ному поведению» [4, с. 12].  

Подводя итоги вышесказанному хочется отметить, что опыт пенологии 
свидетельствует о недостаточности институциональных мер ресоциализации для 
полноценной реинтеграции в социальную среду лиц, отбывших наказание. Цель 
ресоциализации не может быть достигнута без адекватного сопровождения лица 
после освобождения. Тем не менее постпенитенциарная помощь и поддержка 
необходимы прежде всего по двум ключевым причинам: во-первых, качествен-
ная реализация данных условий способствует более успешной социальной реин-
теграции бывших заключенных в общество, во-вторых, данные меры направ-
ленны на снижение уровня рецидивов.  

Так как большинство осужденных будет впоследствии интегрированно в 
социальную среду необходим максимальный вклад всех участников процесса ре-
социализации в изменении криминогенной структуры личности осужденного в 
целях принятия им общепринятых норм и ценностей. Следовательно эффектив-
ность помощи лицам, отбывшим наказания в исправительных учреждениях, во 
многом обуславливается качеством и результативностью реабилитационных ме-
роприятий, проведенных в период отбывания наказания.  
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